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CADERNO DE ATIVIDADES 
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CONTEÚDOS MENSAIS (01/09 A 30/09/2021) 
 

 
 
 
 
 
 
 

2º TRIMESTRE 
1º ANO  

ENSINO FUNDAMENTAL 
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MINHAS 
ATIVIDADES 

 
 
 

NOME: ______________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

 
 

• DISTINGUIR AS LETRAS DE OUTROS SINAIS GRÁFICOS, A FIM DE 
COMPREENDER O ALFABETO E PERCEBER SUA FUNCIONALIDADE NA 
ESCRITA.PR.EF01LP04.a.1.04 
 

• RECONHECER O SISTEMA DE ESCRITA ALFABÉTICA COMO 
REPRESENTAÇÃO, EM ALGUNS CASOS, DOS SONS DA FALA, PARA 
APROPRIAÇÃO GRADUAL DO SISTEMA DA ESCRITA, DE MODO A 
COMPREENDER A IMPORTÂNCIA DO SISTEMA DE ESCRITA ALFABÉTICA 
PARA A COMUNICAÇÃO. PR.EF01LP05.A.1.05 
 

 

• RELACIONAR ELEMENTOS SONOROS (SÍLABAS, FONEMAS, PARTES DE 
PALAVRAS) COM SUA REPRESENTAÇÃO ESCRITA, VISANDO À 
APROPRIAÇÃO DO SISTEMA ALFABÉTICO, COMO MEIO DE COMUNICAÇÃO 
E DE REPRESENTAÇÃO DE IDEIAS. PR.EF01LP08.A.1.08  
 

• (EF01LP19) RECITAR PARLENDAS, QUADRAS, QUADRINHAS, TRAVA-
LÍNGUAS, COM ENTONAÇÃO ADEQUADA E OBSERVANDO AS RIMAS, DE 
MODO A ADQUIRIR PROGRESSIVA FLUÊNCIA. PR.EF01LP19.A.1.48  
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ATIVIDADES: 
 
  
1-.VAMOS LER O TEXTO E DESCOBRIR O QUE ACONTECE NO FINAL. 
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A HISTÓRIA QUE VOCÊ LEU FOI RETIRADA DO LIVRO BRUXINHA ZUZU, DA 

ESCRITORA E ILUSTRADORA EVA FURNARI, EDITORA MODERNA. NESSE LIVRO, 

A PERSONAGEM FAZ OUTRAS MÁGICAS MUITO ATRAPALHADAS E DIVERTIDAS. 
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2- CIRCULE O NOME DOS PERSONAGENS DA HISTÓRIA: 
 
 

 
 
3- COM AJUDA LEIA OS NOMES E LIGUE AO OBJETO DA BRUXINHA. 
 
 

 
 
4- DAS FIGURAS ABAIXO, QUAIS TÊM O NOME QUE COMEÇAM COM “PA”, COMO 
EM  “PATINETE”? CIRCULE-AS. 
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5- CIRCULE O NOME DE CADA FIGURA: 
 
 

 
               PICADA                                     PIANO                             PIA 
 
               PIPOCA                                     PIÃO                               PÉ 
 
              PANELA                                     PANO                             PÁ 
 
 
6- OS NOMES ABAIXO SÃO DAS FIGURAS QUE ESTÃO À SUA ESQUERDA. PEÇA 
AJUDA PARA A MAMÃE PARA ENCONTRAR E CIRCULAR  NESSAS PALAVRAS  
OS NOMES DAS FIGURAS QUE ESTÃO À SUA DIREITA. 
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LINKS:   
http://www.escolagames.com.br/jogos/alfabetoSabao/ 
 
http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendendoAlfabeto/ 
 
http://www.escolagames.com.br/jogos/horaDePintarAlfabeto/ 
 
 

 

 
APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=eVP0dQATge4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3MGB4oLyi0E 

 

https://www.youtube.com/watch?v=slShEL-N1mA 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/alfabetoSabao/
http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendendoAlfabeto/
http://www.escolagames.com.br/jogos/horaDePintarAlfabeto/
https://www.youtube.com/watch?v=eVP0dQATge4
https://www.youtube.com/watch?v=3MGB4oLyi0E
https://www.youtube.com/watch?v=slShEL-N1mA
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MATEMÁTICA 
 

• RECONHECER E UTILIZAR DA FUNÇÃO SOCIAL DOS NÚMEROS NATURAIS 
COMO INDICADORES DE QUANTIDADE, DE ORDEM, DE MEDIDA E DE 
CÓDIGO DE IDENTIFICAÇÃO EM DIFERENTES SITUAÇÕES COTIDIANAS. 
PR.EFO1MA01.S.1.01  

• REPRESENTAR IDEIAS E QUANTIDADES POR MEIO DE SÍMBOLOS 
(LETRAS, ALGARISMOS, DESENHOS E OUTRAS FORMAS DE REGISTRO) 
EM DIFERENTES CONTEXTOS. PR.EFO1MA01.D.1.02  
 

ATIVIDADES: 
 
1- PINTE OS LÁPIS DE ACORDO COM A QUANTIDADE INDICADA. 
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2-OBSERVE AS CANECAS SOBRE A MESA. 

 

 
 

A) INDIQUE QUANTAS CANECAS HÁ DE CADA COR, MARCANDO COM “X” UM 

QUADRADINHO PARA CADA CANECA. 
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2- OBSERVE A CENA. 
 

 
 
 
 

 
A) REPRESENTE COM RISQUINHOS, A QUANTIDADE DE CADA TIPO DE ANIMAL 
QUE APARECE NA CENA. 
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3- OBSERVE A SEQUÊNCIA DE DADOS. 
 
 

 

 
 

AGORA, DESENHE A PONTUAÇÃO DOS PRÓXIMOS DOIS DADOS DA 
SEQUÊNCIA. 
 
 

 
 

4- NUMERE AS CENAS COM 1,2,3,4,5, E 6 DE ACORDO COM A ORDEM DOS 
ACONTECIMENTOS. 
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LINKS: 
https://br.ixl.com/math/1-ano/aprenda-a-contar-ate-10 
 
https://br.ixl.com/math/1-ano/conte-ate-10 
 
https://br.ixl.com/math/1-ano/linhas-de-numeros 
 
 
 
APRENDA MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=kSuW18Ufd9M 

https://www.youtube.com/watch?v=28y3plSZ_Zk 

https://www.youtube.com/watch?v=Kp4XnRSYHy4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://br.ixl.com/math/1-ano/aprenda-a-contar-ate-10
https://br.ixl.com/math/1-ano/conte-ate-10
https://br.ixl.com/math/1-ano/linhas-de-numeros
https://www.youtube.com/watch?v=kSuW18Ufd9M
https://www.youtube.com/watch?v=28y3plSZ_Zk
https://www.youtube.com/watch?v=Kp4XnRSYHy4
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CIÊNCIAS 
 
 
• LOCALIZAR E NOMEAR PARTES DO CORPO HUMANO POR MEIO DE DESENHOS 
E EXPLICAR SUAS FUNÇÕES. (EF01CI02)  
 

 
 
 
OS SENTIDOS 
 
OLFATO: COM O NARIZ SENTIMOS CHEIRO DAS COISAS. 
 
TATO: COM AS MÃOS SENTIMOS, CONSEGUIMOS SENTIR O FORMATO DAS 
COISAS E A TEMPERATURA (O QUENTE E O FRIO.) 
 
PALADAR: COM A BOCA SENTIMOS O GOSTO DAS COISAS. 
 
AUDIÇÃO: COM OS OUVIDOS ESCUTAMOS AS COISAS. 
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OLFATO: 
A MÃE DE ZEZINHO FEZ UMA DELICIOSA TORTA DE MAÇÃ. 
_UH! QUE CHEIRO BOM! - FALA ZEZINHO. 
 
1-CIRCULE A PARTE DO CORPO QUE ZEZINHO SENTIU O CHEIRO 
BOM. 
 

 
 
TATO: 
ZEZINHO PEGOU UM PEDAÇO DE TORTA 

 
 

2-PINTE A PARTE DO CORPO QUE ZEZINHO USOU PARA PEGAR A 
TORTA. 
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3- LIGUE AS FIGURAS DOS SENTIDOS AO SEU ORGÃO: 
 

 
 
APRENDA MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs 

https://www.youtube.com/watch?v=1-FtUE56mRE 

https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs
https://www.youtube.com/watch?v=1-FtUE56mRE
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HISTÓRIA 
 

• ESCREVER E DISTINGUIR OS SEUS PAPEIS E RESPONSABILIDADES 
RELACIONADAS À FAMILIA, À ESCOLA E À COMUNIDADE. (EF01HI03)  

 
 
GERALMENTE, AS PESSOAS PROCURAM VIVER EM UM GRUPO QUE GOSTAM DA 
COMPANHIA DOS FAMILIARES E DOS AMIGOS. 
UM GRUPO DE PESSOAS QUE VIVEM EM UM MESMO LOCAL, TRABALHANDO, 
DIVERTINDO-SE OU REALIZANDO ATIVIDADES JUNTAS FORMAM UMA 
COMUNIDADE. 
EM UMA COMUNIDADE AS PESSOAS DEPENDEM UMAS DAS OUTRAS. 
 
 
1-COM AJUDA DA MAMÃE, ESCREVA ALGUMAS FORMAS DE COLABORAR COM 
SUA COMUNIDADE: 
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2-TODOS DEVEMOS COLABORAR COM AS TAREFAS DO LAR, MARQUE UM “X”  
NA TAREFA QUE VOCÊ FAZ PARA AJUDAR SUA FAMILIA: 
 

 
 
 
 
 
 
APRENDA MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=Gz-WO0bpIqM 
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GEOGRAFIA 
 
 

• COMPARAR DIFERENTES MEIOS DE TRANSPORTE E DE COMUNICAÇÃO, 
INDICANDO O SEU PAPEL NA CONEXÃO ENTRE LUGARES, E DISCUTIR OS 
RISCOS PARA A VIDA E PARA O AMBIENTE E SEU USO RESPONSÁVEL 
(EF02GE03) (ESSAS ATIVIDADES FORAM ADAPTADAS PARA O 1º ANO) 

  
 

OS MEIOS DE TRANPORTE SÃO DE GRANDE IMPORTÂNCIA PARA O 
DESENVOLVIMENTO DO NOSSO PAÍS. 
ELES SERVEM PARA TRANSPORTAR PESSOAS E CARREGAR 
MERCADORIAS. 
SÃO DIVIDIDOS EM: 
 
TERRESTRES: OS AUTOMÓVEIS, OS ÔNIBUS, OS CAMINHÕES, O 
TREM, O METRÔ, ETC. 

 
 
ÁQUÁTICOS: SÃO OS NAVIOS, O IATE, OS BARCOS E AS CANOAS. 

 
AÉREOS: AVIÕES, HELICÓPTEROS, ETC. 
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1- COM A AJUDA DE UM ADULTO, ESCREVA OS NÚMEROS CORRESPONDENTES 
AOS MEIOS DE TRANSPORTE. 
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2-VAMOS PASSAR O LÁPIS AZUL POR CIMA DE TODA PALAVRA QUE 

NÃO SEJA UM MEIO DE TRANSPORTE. 

 

 

 

 

 

 

APRENDA MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=oEi7COjBrTk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oEi7COjBrTk
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3 “R”: REAPROVEITAR, RECRIAR E RECICLAR = PROTEÇÃO CONTRA DOENÇAS 

OS PROCESSOS DE IDENTIFICAÇÃO, SEPARAÇÃO, DESCARTE OU REUTILIZAÇÃO 

DE RESÍDUOS SÓLIDOS SÃO IMPORTANTES PARA A CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE 

O IMPACTO HUMANO NA NATUREZA. 

RECICLAGEM É O PROCESSO INDUSTRIAL DA COLETA, SEPARAÇÃO E 

TRANSFORMAÇÃO DE RESÍDUOS DESCARTADOS CORRETAMENTE EM NOVOS 

PRODUTOS. 

PRATICANDO A RECICLAGEM, EVITAMOS O ACÚMULO DE LIXOS E ENTULHOS, 

ASSIM, OS RATOS, ARANHAS, MOSQUITOS E OUTROS VETORES NÃO TERÃO 

ESPAÇO NO NOSSO MEIO URBANO. ESSA É UMA GRANDE FORÇA PARA 

PREVENIRMOS DIVERSAS DOENÇAS COMO DENGUE, CHIKUNGUNYA, 

LEPTOSPIROSE ENTRE OUTRAS. 

MARQUE COM UM “X” NO OBJETO QUE ESTÁ NA LIXEIRA ERRADA: 
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VAMOS BRINCAR DE JOGO DA MEMÓRIA? 

 

 
LINK EXPLICATIVO: 
https://youtu.be/vLd9yAYNz0 

 

 

https://youtu.be/vLd9yAYNz0
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